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La montagna è sfida, senso di responsabilità, comunità, ambiente, natura, paesaggio, 

libertà, scambio, rifugio, resistenza, divertimento, abilità, solitudine, riflessione… tutto 

questo e altro ancora in Un’estate in rifugio, Fuga nella neve, La mia scuola non si tocca e 

Un fiore di primavera nato in autunno.

Contattami per avere più informazioni su questo laboratorio

www.sofiagallo.it

Libri per Leggere di montagna

CONTATTA

Attività: 

1. Conosci la differenza tra escursionismo, alpinismo e arrampicata? Pratichi uno di 

questi modi di vivere la montagna? 

2. Città e montagna: due mondi separati o fluidi? 

3. Cosa sai della Resistenza nelle valli alpine? 

4. Come immagini una spedizione himalayana? 

5. Immagina di organizzare una salita in un rifugio o su una vetta. Cosa faresti?

Novità  
in arrivo 
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